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N UM E R¢ Ce mois-ci, nous célébrons le
. 50ieme Sorties Futées

de Cultures du Coeur 31!

SPECIAL . .

Pour marquer le coup, nous avons souhaité mettre a ’honneur
les personnes (volontaires en service civique, stagiaires) qui y
ont contribué ces cinqg derniéres années.

Et plus concretement, qu’est-ce que cachange?

Ce mois-ci, des commentaires et avis accompagneront les
propositions culturelles pour que ces sorties n’aient plus aucun
secret pour vous...

y
UN GRAND MERCI -
a Sofia, Jeanne, Elisa, Chloé, Laurine, 3 .
Alessandro, Clément, Anush, Léa,
Syuzna et Flore pour avoir fait vivre ce P
catalogue mensuel ! y !




REPERTOIRE NON EXHAUSTIF DES EVENEMENTS GRATUITS DE TOULOUSE ET DE SA PERIPHERIE

G

Sauf indication contraire, tous les CC - centre culturel
événements cités sont accessibles aux Mdq - maison de quartier
PMR. Afin de préparer au mieux votre
venue, hous vous invitons & contacter
les lieux avant I'événement.

Attention ! Les événements peuvent étre sujets @ modification (horaire, date,
lieu..) ou annulation. Nous vous invitons @ vous renseigner avant de vous
rendre aux événements, et a contacter les lieux en cas de doute.

COUP g
¥ LE TAQUIN qﬁ

“Le Taquin c'est un lieu mythique pour moi, impossible a oublier. En plus du lieu
qui est joli et agréable, c'est une salle qui propose beaucoup d'événements
(payants mais a prix réduit) axés jazz et surtout qui accueille la FOM qui est une
jam en mixité choisie, une des seules de ce type a Toulouse. Ils s'efforcent de
garder la culture accessible au plus grand nombre tout en accueillant des artistes
plus qu'installés dans la scéne musicale du Sud-Ouest.”

Anush

JEUDI 7 MAI A 2TH

MUSIC'HALLE JAM SESSION
AVEC TON TON SALUT

Jam /[ Jazz

Cette scene ouverte propose un theme par mois autour de grands compositeurs ou d’autres sujets de
Jazz. Cela permettra aux jammeurs-ses qui le souhaitent de préparer quelques morceaux a partager...
En premiére partie, les invité-e-s du mois (un set d’environ 30 minutes animé par Ton Ton Salut). Puis
ca enchaine avec la JAM ! (encadrée et organisée).

Infos pratiques : Tout public / Durée 3h / Entrée libre dans la limite des places disponibles
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CONCERT SEBASTOPOL "HOMME ORCHESTRE"

Jeudi 7 maial19h
¥ Le Kiwi

Concert

C’est une énorme malle de magicien qui se déplie, tout un orchestre improbable se met a défiler entre
les mains de Sebastopol en créant lillusion d’un orchestre complet. Un concert aux rythmes swing et

blues, plein de trouvailles visuelles et sonores, qui nous touchera quel que soit notre age, avec humour
et musicalité !

Infos pratiques : Tout public / Durée 1h / Entrée libre dans la limite des places disponibles

ARTISTES EMERGENTS
Vendredi 22 mai a 19h
¥ Centre Culturel Saint-Simon

Découvertes musicales

Cette programmation éclectique mettra en lumiere une mixité de talents issus de divers horizons
musicaux, réunissant des voix et des styles uniques qui captivent et surprennent. Une occasion idéale
pour de se laisser emporter par le talent d’artistes amateurs et professionnels.

Infos pratiques : Tout public / Durée 1h30 / Réservation gratuite conseillée ICl/centresculturels.toulouse.fr
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v LEMETRONUM

“J'ai passé pas mal de temps au Metronum, qui est un de mes lieux préférés a
Toulouse. Je trouve qu'il y a une ambiance trés chaleureuse et on ne se sent pas
de trop la bas, ce qu'on peut avoir de plus en plus de mal a trouver de nos jours,
je trouve. Aussi, je trouve que le Metronum a une des programmations les plus

variées de la ville, ils proposent beaucoup d'événements dans des genres
musicaux différents, donc il y en a vraiment pour tous les godts I”

Anush

MERCREDI 27 MAI A 18H30
VISITE DU METRONUN

Visite guidée

Venez découvrir les dessous d’une salle de concert et en apprendre plus sur son fonctionnement grace
a cette visite ouverte a toutes et tous. Des loges aux studios en passant par les backstages, la scéne de
musiques actuelles du Metronum n’aura plus de secrets pour vous !

Infos pratiques : Tout public / Durée 1h / Gratuit sur réservation ICl/billeterie.lemetronum.fr
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COOL DE SOURCE

Théatre

En plein voyage sensoriel et en quéte d'amour, Goupillon se laisse golter le vent qui passe dans sa
chemise, convaincu qu'elle est a la mode. Il savoure sa prestance stylée sur son vélo, se laisse regarder
par les autres comme si ¢a ne changeait rien pour lui et puis, tombe avec fracas ! Patatrac ! Oups. Son
corps s'organise vite et amortit la chute. Il se déforme et se reforme, preuve d'une adaptabilité similaire
a celle existante dans nos rapports sociaux. C'est le récit d'un étre qui cherche a correspondre a des
codes, des normes, mais il ne sait pas bien lesquels.

Comment étre soi-méme dans l'instant et ne jamais se tromper dans les temps, les rythmes et les
espaces ou je suis attendu ?

Infos pratiques : A partir de 5 ans / Durée 40min / Réservation gratuite conseillée
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“C’est un endroit dans lequel je vais principalement par curiosité, j’y connais
pas grand chose en danse et je comprends pas tout ce que j’y vois, ni tout ce
que j’y entend lorsqu’il y a des échanges avec les artistes mais c’est toujours
un moment suspendu dans le quotidien. J'aime beaucoup profiter de cette
petite bulle I”

Flore

APARTE AVEC CHRISTIAN RIZZ0

Danse

A llissue d'un stage de deux semaines, les stagiaires de Keep On Dancing et les comédien-ne's de
I'AtelierCité vous présente ce laboratoire autour de |'abstraction, de la physicalité non narrative et de
['écriture du silence. Une approche transversale du geste et de la composition.

Infos pratiques : Tout public / Durée 1h / Entrée libre dans la limite des places disponibles


https://centresculturels.toulouse.fr/selection/event/date?productId=10229761338731&gtmStepTracking=true
https://centresculturels.toulouse.fr/selection/event/date?productId=10229761338731&gtmStepTracking=true
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SENSIBLE

Danse, étape de travail

La question n’est pas qu’est-ce qu’un homme, mais plutot qu’est-ce que nous voulons qu’il soit. Une
exploration de ’lhomme avec un petit « h », de I’absurdité masculine de notre époque et de nos
propres constructions. Toujours avec une touche d’autodérision, Sensible laisse place a la réflexion,
la tendresse, et I’acceptation de soi.

Un plongeon dans les eaux troubles et limpides de ce qui constitue nos images de ’lhomme. Une
invitation a se confronter a ses propres sensibilités et se questionner sur les masculinités !

Infos pratiques : Tout public / Durée 1h / Entrée libre dans la limite des places disponibles

LES JOKERS - GROUPE DE CREATION LIDO

Cirque

Les Jokers ont entre treize et dix-sept ans et sont des jeunes passionnés de cirque qui suivent le cursus
de création du Lido depuis leurs sept ans. Les éléves donnent vie a leur(s) univers en imaginant et
mettant en scene un spectacle rythmé et pluridisciplinaire.

Infos pratiques : A partir de 6 ans / Durée 1h / Entrée libre dans la limite des places disponibles

DES DANSES & DES LUTTES

Conférence dansée

Bouziane Bouteldja et ses danseur-euse's complices retracent I’histoire de danses nées de luttes
sociales et de la rencontre entre différentes cultures, au gré des déplacements et des croisements
entre les peuples.

A la croisée de la conférence et du spectacle, il propose de s’approprier cet héritage bouillonnant et
vivant... pour finir par danser, tous-tes ensemble ! Du flamenco au pantsula, en passant par le
voguing et le breakdance, cette conférence-spectacle est un voyage a travers les luttes, porté par les
corps et leurs mémoires en mouvement.

Infos pratiques : A partir de 8 ans / Durée 1h / Entrée libre dans la limite des places disponibles
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“Passer un peu de temps a la médiathéque c'est se perdre dans les rayons de
tous ces étages si foisonnants, c'est partir a l'aventure au gré des pages... Ce que
j'aime a la médiatheque, c'est profiter de la multitude de leurs propositions : des
livres, certes, mais aussi de la musique, du cinéma et des ateliers tres diversifiés !

Ne manquez pas la rediffusion de court-métrages dans le cadre de la
programmation de Cinépalestine, un festival aussi beau que nécessaire.”

Léa

CINE-PALESTINE : 3 COURTS METRAGES

Projections de courts-métrages

Khaled and Nema : Khaled, un garcon de 10 ans, et sa chévre fidéle Nema vivent dans un village bédouin
qui doit étre démoli par I'armée israélienne. Khaled apprend qu’Abu Mariam, le seul ancien ayant le
pouvoir de protéger le village a perdu la mémoire. Avec l'aide de sa fidele chévre Nema, Khaled veut
raviver la mémoire d’Abu Mariam en interrogeant les anciens du village, chacun racontant sa propre
histoire comme partie intégrante de la riche histoire du lieu.

Strange cities are familiar : Achraf, un pere palestinien vivant au Royaume-Uni, lutte pour affronter les
souvenirs qui le hantent, les promesses qu’il n’a pas tenues, la famille qu’il ne pouvait pas protéger.
Upshot : Suleiman et Mona voient leur routine perturbée par larrivée d’un étranger qui leur rappelle un
passé douloureux

Infos pratiques : Tout public / Durée 1h10 / Entrée libre dans la limite des places disponibles

SOUS LES FIGUES

Projection

Au nord-ouest de la Tunisie, des jeunes femmes travaillent a la récolte des figues. Sous le regard des
ouvriéres plus agées et des hommes, elles flirtent, se taquinent, se disputent. Au fil de la journée, le
verger devient un théatre d’émotions ou se jouent les réves et les espoirs de chacun.

Avec ’association Ciné Palabres, dans le cadre du Mois du Monde.

Infos pratiques : Tout public / Durée 1h30 / Gratuit dans la limite des places disponibles



LECTURE DANS LA CABANE

Samedi 2 maiallh

V Librairie Ombres Blanches

Lecture jeunesse

Les libraires du rayon jeunesse sont heureuses de vous convier chaque premier samedi du mois a une
séance de lectures d’albums pour les enfants a partir de 3 ans dans notre cabane de lecture. Chaque
mois un-e libraire d’Ombres blanches se prétera au jeu de la lecture pour enfants. Soyez curieux et
curieuses et venez les écouter !

Infos pratiques : A partir de 3 ans / Entrée libre dans la limite des places disponibles

Coup g
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V LIBRAIRIE OMBRES BLANCHES

“La librairie Ombres Blanches c’est le genre d’endroit ou tu rentres sans trop
réfléchir et ou tu peux rester longtemps a explorer les rayons tellement il y a de
choix. L’ambiance est chaleureuse et on sent qu’on est entouré de passionné-es.
Ce que j’apprécie particulierement, ce sont tous les événements gratuits qu’ils
proposent : rencontres avec des auteurs, débats, lectures, ... Il y a souvent
quelque chose a découvrir, méme juste en passant. Ca rend le lieu encore plus
vivant et ouvert a tous !“

Syuzna

MERCREDI 6 MAI A 18H
RENCONTRE AVEC PINAR SELEK

Rencontre littéraire

Rencontre avec Pinar Selek a 'occasion de la parution de Lever la téte. La recherche interdite sur la
résistance kurde aux éditions Université Paris Cité.

Pinar Selek est sociologue, conteuse, écrivaine et militante antimilitariste d’origine turque. Ses
recherches portent principalement sur les dispositifs de pouvoir, 'action collective et les
mobilisations sociales.

Infos pratiques : Tout public / Entrée libre dans la limite des places disponibles




HISTOIRES LUDIQUES
Mardi 26 mai a 14h15
V Bibliothéque Empalot

Lecture participative

Venez écouter des histoires autour d'un tapis de lecture ! Expérience ludique et sensorielle, nous
manipulons les personnages et tordons les récits jusqu'a ce que l'aventure se transforme en joli jeu
de mots.

Infos pratiques : A partir de 3 ans / Durée 30min / Gratuit sur réservation au 05 36 25 20 80

PRINTEMPS DU BRESIL
Samedi 30 mai a 10h30

V Bibliothéque Pont des Demoiselles

Lecture

Dans le cadre du Festival Printemps du Brésil organisé par la MJC du Pont des Demoiselles, la
bibliothéque propose Brésil en histoires, des lectures d'albums pour les enfants.
Infos pratiques : A partir de 1 an / Durée 30 min / Gratuit sur réservation au 05 31 22 95 70

REPERTOIRE NON EXHAUSTIF DES EVENEMENTS GRATUITS DE TOULOUSE ET DE SA PERIPHERIE

Sauf indication contraire, tous les CC - centre culturel
événements cités sont accessibles aux Mdq - maison de quartier
PMR. Afin de préparer au mieux votre
venue, hous vous invitons a contacter
les lieux avant I’événement.

Attention ! Les événements peuvent étre sujets d modification (horaire, date,
lieu..) ou annulation. Nous vous invitons @ vous renseigner avant de vous
rendre aux événements, et d contacter les lieux en cas de doute.




ART & PATRIMOINE

FDP - FLEUR DE PEAU
Jeudi 7 mai a 18h et & 20h
Le Kiwi

Exposition performative

Fleur de peau, c’est a la fois une exposition, une performance, et un personnage. C’est Orvoén Bret. Son
rapport a sa masculinité, son vécu en tant que personne née avec des organes génitaux masculins et
élevée avec force a étre un homme dans une famille de militaires et douanier-ére-s.

Infos pratiques : A partir de 15 ans / Accés libre

Coup gy
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LA FABRIQUE

“Un lieu d’expo simple et accueillant, ot on découvre souvent des projets portés
par des étudiants, ce qui donne une vraie fraicheur et une diversité dans les
propositions. Tout est toujours gratuit, avec des expos, des éveénements et ateliers
accessibles facilement, mais ce qui marque surtout c’est [’énergie du lieu et la
diversité des projets présentés.

Un endroit vivant en dehors des circuits artistiques classiques. ”

Syuzna

Du 25 mai au 2 juillet de 9h a16h30
ALL FOR PRINT / PRINT FOR ALL

Exposition

Cette exposition est le fruit de quatre ateliers de création, menés par le duo de sérigraphes Frissons &
Hanneton, réunissant des étudiant-es autour de la thématique commune des enjeux queer. A travers
cette technique, les participant-e's ont exploré la création de tirages uniques, jouant avec les
superpositions, les textures et les couleurs. Chaque image devient ainsi une piece singuliere, évolutive,
pouvant étre réactivée par 'ajout de nouveaux éléments imprimés. Dans un second temps, ces
productions ont été enrichies par I'impression de slogans, venant affirmer des prises de position ou des
revendications en lien avec les identités et cultures queer.

Infos pratiques : Tout public / Accés libre
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ART EN VOYAGE : LES ILES

Mercredi 27 maide 14h30 a16h
Jeudi 28 mai de 18h30 a 20h
i Centre Culturel La Brique Rouge

Exposition numérique et interactive

Les Tles ont captivé I'imaginaire des artistes occidentaux en quéte de nouveaux paysages, évoquant
’exotisme et la promesse d’un ailleurs. Cette exposition explore ces visions tout en révélant la richesse
des créations insulaires locales : sculptures monumentales de llle de Paques, motifs océaniens,
couleurs caribéennes, formes polynésiennes...

Séance du 28 mai en présence d’un traducteur en Langue des Signes Francaise.

Infos pratiques : A partir de 6 ans / Entrée libre dans la limite des places disponibles
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" NOUVEAU PRINTEMPS

“ C'est un super festival qui propose chaque année des expos et d'autres
événements festifs dans des quartiers différents ! Pour cette nouvelle édition ¢a
sera dans le quartier Jolimont/Marengo. Personnellement, j'adore profiter du
weekend d'ouverture hyper convivial et protéiforme... De quoi s'en mettre plein
les yeux entre danse, ateliers, musique et expos ! “

Du 29 mai au 28 juin

FESTIVAL DU NOUVEAU PRINTEMPS

Exposition / performances

Ce festival d’art contemporain se déroule chaque année dans un quartier différent de la ville. En
s’installant dans différents lieux de la ville, il permet de redécouvrir et valoriser le patrimoine,
l’architecture, I’histoire et les enjeux a venir de Toulouse. Pour cette édition, c’est 'actrice espagnole
Rossy de Palma qui a eu ’honneur d’étre artiste associée et de proposer la programmation des
expositions en partenariat avec le festival.
Infos pratiques : Tout public / Acces libre

1"



JEUNE PUBLIC &

LECTURE POUR LES 0-3 ANS
Mercredi 13 mai a 10h30
9 Bibliiothéque Ancely

Lecture

Toutes les semaines ou une fois par mois, les bibliothécaires du réseau proposent aux enfants de se
poser un moment et de partager de belles lectures, des histoires ou des contes adaptés a tous les ages.
Des thématiques peuvent étre proposées en fonction de la période de ’année ou de l’actualité.

Infos pratiques : A partir de 3 ans / Durée 20 min / Gratuit sur réservation au 05 31 22 98 90 ou a
ancely-bm@mairie-toulouse.fr

15M2

Mardi 19 mai a 18h30
9 Jardin Michelet

Spectacle jeune public / Cirque

Un lit, une étagere, quelques livres. Et deux personnages qui se connaissent bien. Ils partagent un
quotidien banal qu’ils détournent sans cesse pour s’évader. Jusqu’ou peut-on voyager au milieu d’une
chambre ? Par le mouvement acrobatique, le théatre et la musique, le Poil Flou offre ici un hymne a la
procrastination et au réve. Entre auto-dérision et poésie, la complicité et la rivalité cohabitent et
convergent dans un univers d’émotions fortes et lumineuses.

En préambule : atelier Cirque au Jardin, acces libre et gratuit de 17h a 18h.

Infos pratiques : A partir de 3 ans / Durée 55 min / Réservation gratuite conseillée
ICl/centresculturels.toulouse.fr

BEBE'ZIK « JAZZ, BEBE, JAZZ! »
Mercredi 20 mai a 10h30

9 Bibliothéque Duranti

Découverte musicale

Ecoute musicale de jazz pour les tout petits !
Infos pratiques : De 0 a 3 ans / Gratuit sur réservation au 05 62 27 42 52
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Rencontres et partages
Et si vous empruntiez un Livre humain ? Un Livre en chair et en os, pour un moment de partage sans

tabou, dans la douceur et le respect. Consultez le catalogue des livres disponibles sur place.
Infos pratiques : Tout public / Entrée libre dans la limite des places disponibles

0ulZ CIRQOUE

Jeu de culture générale
Mettez vos méninges a contribution en répondant a des questions sur le cirque. Sérieuses, sérieux

s'abstenir!
Infos pratiques : Tout public / Durée 45 min / Gratuit sur réservation a

JEUX DE SOCIETE AUTOUR DU MANGA

Jeux de société

Venez profiter et partager d’un moment ludique et convivial autour de univers du manga !
Infos pratiques : A partir de 8 ans / Durée 2h / Gratuit sur réservation au

13
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9 TREMPLIN DECROCHE LE SON

“Grdce au tremplin Décroche le son, j’ai découvert de super musicien-nes
émergent-es comme le groupe Blueberrymoon ! Les artistes jouent parfois
seul-e et d’autres fois en groupe. Il y en a pour tous les golits, de tous les styles
et chaque concert se passe dans la bienveillance et avec beaucoup de
convivialité ! Tout le festival est gratuit | Foncezzzz, je recommande a fond ! «

DU 5 AU 19 MAI
DECROCHE LE SON

Musiques actuelles

Décroche le son ! est un tremplin musical destiné aux groupes et artistes amateurs de 16 a 25 ans
jouant tout style. L’objectif de ce tremplin est d’accompagner les jeunes artistes et de favoriser
’émergence de talents locaux présentant un répertoire original. Ouvertes au public, les soirées de

sélections permettent la rencontre entre amateurs et professionnels. La finale se tiendra le 4 juin
2026 au Bikini.

Les soirées de sélection jusqu’a la finale auront lieu :
¢ le mardi 5 mai a 20h au Centre culturel Bonnefoy
e lejeudi7 maia20h au Centre culturel Alban-Minville
e le mardi 12 mai a 20h au Centre culturel Théatre des Mazades
e le mardi 19 mai a 20h au Centre culturel Soupetard
Infos pratiques : Tout public / Durée 2h30 / Gratuit sur réservation ICl/centresculturels.toulouse.fr

14



https://centresculturels.toulouse.fr/content

FESTIVAL "MEME DANS LES ORTIES"

Samedi 2 mai et dimanche 3 mai
¥ MJC Roguet

Mémé dans les orties est un festival imaginé en 2025 pour promouvoir les
créations pluridisciplinaires des jeunes Poussent (dispositif d’accompagnement
de jeunes dans le développement de projets). Il s’inscrit dans une démarche de
valorisation des productions artistiques. Vous pourrez retrouver du théatre, de
la danse, du drag ou encore des concerts !

Infos pratiques : Entrée libre dans la limite des places disponibles. Retrouvez toute la programmation
ICl/neotectosage.fr/jeunespoussent

oup g,

) Festival Luluberiu

“Je conseille d'aller au Festival Luluberlu au Parc Odyssud, c'est accessible
en tram. C'est un festival ou la majorité des spectacles sont gratuits et en
extérieur. C'est trés agréable car on peut a la fois se balader, pique-niquer
dans le parc et assister a de nombreux spectacles : marionnette, théatre ou
encore du cirque. Le soir il y a toujours un spectacle en déambulation trés
coloré, c'est trés beau ! “

Laurine

DU 29 AU 31 MAI
FESTIVAL LULUBERLU

Arts vivants, arts de rue

Chaque année, Odyssud et la Ville de Blagnac donnent rendez-vous aux familles et aux écoles pour
un festival joyeux et foisonnant. De nombreux spectacles de toutes disciplines, films, ateliers,
installations et animations investissent différents lieux de Blagnac... et le parc d’Odyssud,
transformé pour 'occasion en terrain de découvertes. Luluberlu, c’est un grand week-end festif avec
plus de 50 spectacles et ateliers pour petits et grands — une invitation a réver, jouer et se reconnecter
au vivant.

Infos pratiques : Tout public / Retrouvez toute la programmation gratuite ICl/festival-luluberlu.fr

15


https://festival-luluberlu.fr/programmation/
https://neotectosage.fr/jeunespoussent

BIBLIOTHEQUE ANCELY

2, allée du Velay
Tram T1 et T2 : Ancely

BIBLIOTHEQUE DURANTI

6, rue du Lieutenant Colonel
Métro ligne A : Capitole

BIBLIOTHEQUE EMPALOT

40, av. Jean Moulin
Métro ligne B : Empalot

BIBLIOTHEQUE D'ETUDE ET DU
PATRIMOINE

1, rue de Périgord
Métro ligne B : Jeanne d’arc
Métro ligne A : Capitole

BIBLIOTHEQUE
DEMOISELLES

63 bis, avenue Saint-Exupéry
Bus L9 : arrét Dufour

PONT  DES

CC ALBAN=-MINVILLE

1, place Martin Luther King
Métro ligne A : Bellefontaine

CC BONNEFOY

4, rue du Faubourg Bonnefoy
Métro ligne A : Marengo SCNF
Bus L9, L39 : Arrét Arago

CC LA BRIQUE ROUGE

5, rue Draguignan
Métro ligne B : Empalot

CC SAINT SIMON

10, chemin de Liffard
Bus 53 : Arrét Liffard
Bus 87 : Arrét Charpy

k 0U TROUVER CES EVENEMENTS

CC SOUPETARD

63, chemin de Hérédia
Métro ligne A : Roseraie
Bus 19 : Dinetard

CC THEATRE DES MAZADES

10, avenue des Mazades

Métro ligne B : Minimes—Claude Nougaro

JARDIN MICHELET

Rue du Faubourg Bonnefoy
Bus n°39 ou L9 : Arrét Arago

LA FABRIOQUE

5, allées Antonio Machado
A I’entrée de I’Université du Mirail
Métro ligne A : Mirail Université

LE KIWI

Pl. Jean-Jaurés, Ramonville Saint-Agne
Métro B : Ramonville

Bus L6 : College André-Malraux

Bus 82 : Pompidou

LE TAQUIN

23, rue des Amidonniers

Métro ligne B : Compans-Caffarelli
Bus L1 : Héracles

Bus L14 : Amidonniers

LIBRAIRIE OMBRES BLANCHES

50, rue Léon Gambetta
Métro ligne A : Capitole

MEDIATHEQUE GRAND M

37, avenue de la Reynerie
Métro ligne A : Bellefontaine

MEDIATHEQUE DES IZARDS

1, place Micoulaud
Meétro ligne B : Trois Cocus

MEDIATHEQUE JOSE CABANIS

1, allées Jacques Chaban-Delmas
Métro A : Marengo

METRONUM

2, rond-point Madame de Mondonville
Meétro ligne A : Borderouge

MJC ROGUET

9, rue de Gascogne
Métro A : Saint Cyprien-République ou
Patte d'Oie

PARC D'ODYSSUD

4, avenue du Parc, Blagnac
Tramway T1 : Odyssud - Ritouret

THEATRE DE LA CITE

1, rue Pierre Baudis
Métro A et B : Jean Jaures

CULTURES DU COEUR 31

cdc31@culturesducoeur.org
Q 09.53.65.32.31
@culturesducoeur31
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	Ce mois-ci, nous célébrons le 50ième Sorties Futées de Cultures du Cœur 31 !

	Numéro très spécial
	Pour marquer le coup, nous avons souhaité mettre à l’honneur les personnes (volontaires en service civique, stagiaires) qui y ont contribué ces cinq dernières années.
	Et plus concrètement, qu’est-ce que ça change ? Ce mois-ci, des commentaires et avis accompagneront les propositions culturelles pour que ces sorties n’aient plus aucun secret pour vous...
	UN GRAND MERCI
	à Sofia, Jeanne, Elisa, Chloé, Laurine, Alessandro,  Clément, Anush, Léa, Syuzna et Flore pour avoir fait vivre ce catalogue mensuel !
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	LECTURE POUR LES 0-3 ANS
	15M2
	BÉBÉ’ZIK « JAZZ, BÉBÉ, JAZZ ! »
	BIBLIOTHÈQUE HUMAINE
	QUIZ CIRQUE
	JEUX DE SOCIÉTÉ AUTOUR DU MANGA
	DÉCROCHE LE SON
	Décroche le son ! est un tremplin musical destiné aux groupes et artistes amateurs de 16 à 25 ans jouant tout style. L’objectif de ce tremplin est d’accompagner les jeunes artistes et de favoriser l’émergence de talents locaux présentant un répertoire original. Ouvertes au public, les soirées de sélections permettent la rencontre entre amateurs et professionnels. La finale se tiendra le 4 juin 2026 au Bikini.
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