
Lundi  12  juillet   11h  - 17h
Discipline :	  marche,	  conte,	  atelier	  ludique
Thème : nature,	  biodiversité
Publics :	  à	  partir	  de	  6	  ans
Lieu	  de	   l’activité	  :	  Maison	  du	  Lac,	  44830	  Bouaye
Nombre	  de	  places :	  15
Date	  limite	  réservation :	  vendredi	  9	  juillet

DÉROULÉ
12h	   :	  Pique-‐nique	  convivial	  dans	  les	  jardins	  
13h	   :	  Atelier	  nature	  et	  biodiversité	  avec	  les	  Petits	  Débrouillards	  
14h15 :	  	  Marche	  commentée	  de	  20	  min	  à	  la	  découverte	  du	  paysage	  environnant
15h :	  Intervention	  de	  la	  conteuse	  Anne	  Tessier	  dans	  le	  Pavillon	  (villa	  surplombant	  le	  Lac)
16h :	  	  Fin	  de	  l’activité.	  Retour	  en	  transport	  en	  commun	  (arrivée	  à	  Nantes	  estimée	  à	  17h30)

INFORMATIONS PRATIQUES
Lieu	  de	   rendez-‐vous :	  11h	  à	  l’arrêt	  de	  tram	  Neustrie	  (terminus	  de	  la	  ligne	  3).	  Nous	  prendrons	   le	  Bus	  88	  à	  
11h30	  direction	  Bouaye	  Coteaux.
Matériel	  nécessaire: Pique-‐nique,	  tenue	  confortable,	  bouteille	  d’eau,	  chaussures	  de	  marche.

Nous	  préconisons	  l’accompagnement	  d’un	  référent	  social	  

À LA DÉCOUVERTE DU LAC DE GRAND LIEU

Jeudi  22  juillet  10h30  -14h

CONCERT ET REPAS PARTAGÉ SUR L'ILE DE VERSAILLES

Discipline :	  musique,	  repas	  partagé
Thème : musiques	  du	  monde,	  restaurant	  solidaire
Publics :	  tous	  publics	  
Lieu	  de	   l’activité :	  Restaurant	  la	  Cocotte	  Solidaire
Nombre	  de	  places :	  20
Date	  limite	  réservation :	  avant	  le	  20	  juillet

DÉROULÉ
10h30	   :	  Accueil	  café,	  concert	   intimiste	  de	  musique	  cubaine
12h30	   :	  Repas	  partagé	  au	  restaurant	  la	  Cocotte	  Solidaire

INFORMATIONS PRATIQUES
Lieu	  de	   rendez-‐vous :	  10h30	  à	  l’entrée	  du	   restaurant,	  1	  ile	  de	  Versailles.

Possibilité	  de	  venir	  	  dès	  9h30	  pour	  participer	  à	  la	  préparation	  du	  repas,	  sur	  inscription.
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Mardi  27  juillet  10h30  - 16h30
Discipline :	  marche,	  visite,	  jeu	  de	  piste
Thème : Culture,	  patrimoine,	  loisirs
Publics :	  tous	  publics
Lieu	  de	   l’activité	  :	  Transfert,	  rue	  de	  l'Abbé	  Grégoire,	  Rezé
Nombre	  de	  places :	  10
Date	  limite	  réservation :	  avant	  le	  25	  juillet

DÉROULÉ
11h	  Découverte	  de	  Trentemoult,	  marche	  jusqu’au	  site	  de	  Transfert	  (environ	  20min)
12h30 Pique-‐Nique	  à	  Transfert
14h-‐16h Jeu	  de	  pistes	  
16h	  Goûter,	  retour	  en	  transport	  en	  commun

INFORMATIONS PRATIQUES
Lieu	  de	   rendez-‐vous :	  10h30	  à	  la	  gare	  maritime	  (tram	  L3	  arrêt	  gare	  maritime)
Matériel	  nécessaire: Pique-‐nique,	  tenue	  confortable,	   chaussures	  de	  marche,	  bouteille	  d’eau

Vendredi  30  juillet   13h-15h30
Discipline :	  Lecture,	  musique,	  atelier	  ludique
Thème : nature,	  voyage
Publics :	  tous	  publics
Lieu	  de	   l’activité :	  Jardin	  des	  plantes,	  Nantes
Nombre	  de	  places :	  15
Date	  limite	  réservation :	  le 29	  juillet

DÉROULÉ
13h00	   :	  Lecture	  en	  musique,	  dans	  le	  cadre	  du	  festival	  Aux	  Heures	  d’Été
14h00	   :	  Ateliers	  ludiques	  avec	  les	  médiatrices	  de	  Cultures	  du	  Cœur	  sur	  le	  thème	  du	  voyage

INFORMATIONS PRATIQUES
Lieu	  de	   rendez-‐vous :	  12h30	  à	  l’entrée	  du	   jardin	  des	  Plantes	  côté	  gare	  (Tram	  L1,	  arrêt	  Gare	  Nord,	  Jardin	  
des	  Plantes).

LECTURE MUSICALE, ATELIER LUDIQUE JARDIN DES PLANTES

DÉCOUVERTE DE TRENTEMOULT ET DE TRANSFERT À REZÉ



Mercredi  4  Août  9h30-17h30
Discipline Croisière	  en	  bateau,	  exposition,	  médiation	  scientifique
Thème Nature,	  art,	  biodiversité
Publics :	  tous	  publics.	  Sortie	  non	  accessible	  aux	  personnes	  à	  mobilité	  réduite.
Lieu	  de	   l’activité :	  Nantes	  -‐ Saint-‐Nazaire
Nombre	  de	  places :	  20
Date	  limite	  réservation :	  avant	  le	  25	  juillet

CROISIÈRE SUR L'ESTUAIRE ET BALADE À SAINT NAZAIRE

DÉROULÉ
10h	   :	  Croisière	  Estuaire	  Nantes	  Saint-‐Nazaire,	  départ	  de	  la	  Gare	  maritime	  à	  Nantes.	  Durée	  de	  la	  
croisière:	  2h30
12h30	   :	  Arrivée	  à	  Saint	  Nazaire,	  pique-‐nique	  et	  balade	  sur	  la	  côte
15h00 :	  	  Atelier	  de	  médiation	  scientifique	  avec	  Les	  Petits	  Débrouillards,	  découverte	  du	  Science	  Tour
17h00:	  Retour	  en	  train,	  arrivée	  prévue	  à	  18h

INFORMATIONS PRATIQUES
Lieu	  de	   rendez-‐vous :	  9h15	  à	  Gare	  Maritime,	  (tram	  L1	  arrêt	  Gare	  Maritime).	  
Matériel	  nécessaire: Chaussures	  de	  marche,	  bouteille	  d’eau,	  Pique-‐Nique.

INFORMATIONS	   ET	  INSCRIPTIONS	  

Claire	  et	  Noémie	  
07	  80	  53	  31	  67	  

mediation4.pdll@culturesducoeur.org	  

En	  précisant	  le	  prénom,	  nom	  et	  numéro	  de	  
téléphone	  de	  chaque	  participant.e.


