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VOUS propose des activités pour tous.
CULTURES

DU CEUR
Pays de la Loire

N'hésitez pas a nous transmettre vos réalisations ainsi que les poemes,
recettes, bricolages que vous aimeriez partager.
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Nous avons démarré ce livret au moment du premier confinement en avril 2020 et
nous ne pensions pas relancer notre Bulle d'Art en cette fin d'année.

Nous avons eu énormément de retours positifs sur la Région Pays de la Loire et
méme au-dela...

Theme apres theme, nous espérons que cela continuera a vous plaire.

N'hésitez surtout pas a nous faire des retours, c'est toujours avec intérét que nous les
lisons pour évaluer et adapter ce que nous proposons. Amusez-vous bien !

SOMMAIRE

Bulle de mots

Bulle d'écriture
Bulle de couleurs
Bulle de dessin
Bulle de cinéma
Bulle de Patrimoine
Bulle de cuisine

Bulle de bricole
Bulle de mouvement
Bulle de jeux

Bulle d'oeuvre
Solutions
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N'hésitez pas a le partager a tous ceux qui pourraient en avoir besoin | Prenez soin
de vous et de vos proches !

L'équipe de Cultures du Coeur Pays de la Loire



Ces trois poemes sont extraits d'un recueil
« L'Europe en poésie » écrit dans la langue
originale du pays et traduit en francais.
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BULGARIE - TSVETAN RADOSLAVOV (1863-1931)

CHERE PATRIE

Fier le vieux Balkan,

A ses cotés le Danube bleuit,

Le soleil éclaire la plaine de Thrace,
Au-dessus du Pirin il flamboie.
Chere Patrie,

Tu es un paradis terrestre,

Ta beauté, ton charme,

Ah, ils n‘ont pas de fin !

CHYPRE - EVAGORAS PALLIKARIDES (1938-1957)

POUR CHYPRE

Pour toi, Chypre immortelle

Patrie en esclavage,

Joffrirai mon sang

Goutte a goutte...

Pour te voir libre

Et glorifiée

Je n'hésiterai pas, Chypre ma patrie,
A me jeter au feu.

MUNIA POANHO

[opsa CTapa nnaHuHa,

[0 Heln [lyHaBa crHen,

CnbHUe Tpakng orpssa,

Haa INMprHa nnameHen.

Mwuna PoanHo,

T C/ 3eMEH pain,

TBOWTa XybOCT, TBOWTA NpesecT,
ax, Teé HAMAT Kpai.

2 THN KYTTPO

Ma oéva, Kutpo abdvatn
natpléa okAaBwpevn,

Oa dwow am’ To alpa pou
kaBe oTtahapatia...

Ma va o€ dw eAeLBepn

KaL YLAloSo&aouevn

&€ Ba dlotdow, Kumpo pou,
Va TIEoW 0Tn QWTLA.

REPUBLIQUE TCHEQUE - KAREL HYNEK MACHA (1810-1836)

MAI

C'était un soir de 1er mai

Mai du soir ou la tourterelle

invitait, de sa ritournelle

dans la pinede, au temps d'aimer.
Des rumeurs d“amour dans la mousse ;
larbre en fleurs feint d'amour mourir,
le rossignol chantant sa douce
romance aux roses qui soupirent.
Aux sombres buissons, le lac lisse
qu'étreignait, tout autour, la rive,
confiait sa douleur secrete ;

d'autres mondes les soleils clairs
erraient dans les strates d'azur,
comme des larmes d'amour pur

MA
Byl pozdni vec er - prvni maj

Vec erni maj - byl lasky c”as.

Hrdlic”c”in zval ku lasce hlas,

Kde borovy zavane "I haj.

O Iasce Septal tichy mech ;

Kvetouci strom Ihal lasky zel,

Svou lasku slavik ru® Zi pe ™|,

Ru’ Zinu jevil vonny vzdech.

Jezero hladké v kr ™ ovich stinnych
Zvuc”elo temne” tajny bol,

Br“eh je objimal kol a kol ;

A slunce jasna sve “tu’ jinych

Bloudila blankytnymi pasky,

Planouci tam co slzy lasky. Page |
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"Dans Paris, il y a une rue
Dans cette rue il y a une maison
Dans cette maison il y a un escalier
Dans cet escalier il y a une chambre
Dans cette chambre il y a une table
Sur cette table il y a un tapis
Sur ce tapis il y a une cage
Dans cette cage il y a un nid
Dans ce nid il y a un oeuf
Dans cet oeuf il y a un oiseau.
L'oiseau renversa l'oeuf ; l'oeuf renversa le nid ; le nid renversa la cage ;
la cage renversa le tapis ; le tapis renversa la table ;
la table renversa la chambre ; la chambre renversa l'escalier ; I'escalier
renversa la maison ; la maison renversa la rue ; la rue renversa Paris."
PAUL ELUARD.

Régle du jeu : A partir du théme qui est I'Europe, il vous ai proposé
d'écrire un texte comme cet exemple ci dessus en commencant par :

"En Europe, il y a un pays"
Dans ce pays, ilya........

Page 2
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Coloriez selon votre inspiration. CULTURES
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https://www.familiscope.fr/dossiers/nos-meilleurs-coloriages-de-chateaux-et-de-monuments/

A
AL
S
TR
CULTURES

DU CCEUR
Pays de la Loire

de

Essayez de reproduire ce dessin !
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Source :/ Page 4
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Synopsis
Xavier, un jeune homme de vingt-cing ans, part a Barcelone pour terminer ses études en
économie et apprendre l'espagnol. Cette langue est nécessaire pour occuper un poste,
que lui promet un ami de son pere, au ministere des finances. Mais pour ce faire, il doit
quitter sa petite amie Martine, avec qui il vit depuis quatre ans. Le jeune homme part
ainsi en Espagne, avec un programme de voyage européen : Erasmus. Arrivé sur place
Xavier cherche un logement et trouve finalement un appartement dans le centre de

Barcelone qu'il compte partager avec sept autres personnes, toutes originaires d'un
pays d'Europe différents.

Retrouvez la nationalité et le nom des personnes de la colocation de
lI'auberge espagnole.

XAVIER - Francais TOBIAS - Allemand
WENDY - Anglaise SOLEDAD - Espagnol
ISABELLE - Belgique LARS - Danois

ALESSANDRO - Italien

Réponses données dans la partie Solutions Page 5



Reliez chaque photo a son pays et sa description

CULTURES
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Pays de la Loire

Cette magnifique place pavée située au coeur de
la vieille ville de Varsovie s'est développée depuis
le 14eme siecle.

La grotte de Postojna est la plus visitée d'Europe.
A proximité de la grotte se trouve le chateau
de Predjama, le plus grand chateau grotte du monde.

Le parc de I'Europe est un musée en plein air situé a
17km de Vilnius, la capitale du pays.

Plus vieux que les pyramides d'Egypte, le temple de
Ggantija date de 3600 -3000 ans avant JC.

La statue de la petite sirene est I'un des symboledu
pays, sortie du conte de Andersen, elle tréne dans le
port de Copenhague.

\. J

SLOVENIE

POLOGNE

DANEMARK

MALTE

LITUANIE
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Salade grecque

Ingrédients :

e Tomates cerises

e Concombre

e Feta

e Huile d'olive

e Vinaigre balsamique
e (Capres

e Qignon rouge

e Origan

e Olives noires

e Grenade (facultatif)
e Pistaches (facultatif)

Recette:

Commencez par émietter grossierement la feta dans un bol;

versez de |'huile d'olive et de l'origan. Laissez mariner.

Dans un bol, ajoutez les tomates cerises bien rincées et coupées en deux.

Ajoutez ensuite des petits cubes de concombre (en ayant préalablement pris soin de
I'éplucher et de retirer les graines a l'intérieur), des lamelles bien fines d'oignon rouge,
des olives puis des capres coupées en deux (vous pouvez également ajouter des
graines de grenade).

Ajoutez ensuite la feta marinée a votre préparation; assaisonnez (huile d'olive, vinaigre
balsamique).

Mélangez et dressez votre salade (ajoutez un peu de fleur de sel ainsi que des
pistaches grillées et concassées) !

Source:https.//www.hervecuisine.com/recette/recette-de-salade-grecque/# Page 7/
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Mini-guirlande des drapeaux de I'Union Européenne

Matériel :

- crayons de couleur,

- colle,

- ficelle ou fil de la
couleur de votre choix,
- Ciseaux.

Coloriez puis découpez les drapeaux européens,
vous les transformerez ensuite en guirlande

Etape 1: coloriage

Coloriez les quelgques drapeaux de I'Europe a I'aide du modele fourni. (voir
pages suivantes) ou imprimer la totalité des 27 drapeaux en allant sur le
site: https.//www.teteamodeler.com/activite/pays/coloriage-drapeau-
europe.asp

Etape 2 : découpage
Découpez les drapeaux.

Etape 3 : mise en place de la guirlande en papier

Placez vos drapeaux de papier de maniere a réaliser une frise en alternant
les motifs/couleurs comme vous le souhaitez.

Lorsque vous étes satisfait du résultat, vous pouvez commencer a coller

Etape 4 : collage

Retournez vos drapeaux, collez les c6té non colorié sur le fil.
Pour cela, laissez vos drapeaux retournés posés sur une grande table
dans l'ordre que vous aurez déterminé a |'étape précédente.

Appliquez une noisette de colle (préférez le tube a appuyer au baton de
colle) au milieu de chaque drapeau, puis venez appliquer le fil sur chaque
noisette de colle.

Laissez sécher un moment et retournez la frise : votre mini-guirlande est
préte !

Page 8



R
WL
N
e K

Y EAS
CULTURES

DU CCEUR
Pays de la Loire

- e |
BANEMAR) =~ s AUTRIGHE s

......

FRAMEE

sLovaauls W — ] |

st IRLAGOE 1l T e e |
U -#ﬁﬁ'
e
e

== suvtoz B L

L s#--
O

Page 9



A
WL
53
e K

TR
CULTURES

DU CCEUR
Pays de la Loire

E s, e | lll-ll TE -
SLEWENMIE e .

e s e mutent [FEELUELIEUE
RO TS =

WERESLE

Page 10



B
Jeu de I'Oie du Sportif

10 pompes Avance 1min 20 relevés (455
DEPART .q_- de 2 cases chaise :5:&3 I #5 de |gainage

de genoux  bassin |latéral W\\r/
8 20 élévations 30

25
haut/bas inverses Recule squats
squats fentes Rejoue %ﬁegm %
\“ﬂ_ﬁ:u - h A * de 2 cases

v
£

i~
A~

Vi
yE

)

CULTURES
DU CCEUR
Pays de la Loire

A
>
7

12
dips 15 crunches 50
g Passe Skl Retourne o> Passe q\ o
ton tour & top

case départ ton tour e\ e
crunches

: Jumpi
}I Recule 40 S burpess | 308 nh:nnm Retourne & e
crunches de 3 cases squarts inve u la chaise

a -
20 pompes 40 mountain 1 min
Ny n__”c.u..u el q..ﬂ__a_oﬂ S W s_cna nwwn”_“m ARRIVEE

jump

Entrainement-sportif.fr

Page 11



.Iie chaque capitale a son pays

Sofia
Amsterdam
Rome
Bucarest
Riga
Helsinki
Paris
Copenhague
Vilnius
Nicosie
Ljubljana
Varsovie
Vienne
Madrid
Zagreb
Bratislava
Athenes
Tallinn
Lisbonne
Berlin
Bruxelles
Prague
Luxembourg
Dublin

La Valette
Londres
Stockholm
Budapest

Chypre
Danemark
Roumanie
Bulgarie
France
Slovénie
Pays-Bas
Finlande
Lettonie
ltalie
Lituanie
Estonie
Allemagne
Portugal
Grece
Croatie
Belgique
Slovaquie
Espagne
Autriche
Rép. tcheque
Pologne
Irlande
Royaume Uni
Hongrie
Malte
Luxembourg
Suede
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s

Limousin
Jeu développé surun concept original

de la Maison de I'Europe en Limousin,
Centre d'information Europe Direct.

Page 12
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Reliez le nom des oeuvres aux images sur la carte

1.Le voyageur contemplant une mer de nuages - Caspar David FRIEDRICH 1818
2.Le violoniste - Marc CHAGALL 1913
3.Le fils de 'nomme - René MAGRITTE 1964
4. Le cri- Edvard MUNCH 1893
5.Le baiser - Gustav KLIMT 1908
6.La vénus de Milo - Alexandros D'ANTIOCHE 150-130 av J-C
7.La Joconde - Leonard de Vinci 1505
8.La jeune fille a la perle - Johannes VERMEER 1656
9.Impression soleil levant - Claude MONET 1872
10.Guernica - Pablo PICASSO 1937

Source : https://www.indy100.com/discover/map-europe-artworks-famous-pieces-reddit-mona-lisa-giri-peari-earring-interesting-768 1846

Page 13
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‘I‘Bulle d'écriture | Pays de I Loire
Proposition d'un exemple possible:

En Europe, il y a un pays
Dans ce pays, il y a beaucoup d'animaux
Dans ces animaux, il y a des rennes ou des élans
Des rennes ou des élans se baladent en forét
Dans la forét, il y a des maisons
Dans ces maisons, il y a une cuisine
Dans cette cuisine, il y a une table
Sur cette table, il y a des plats
Dans un des plats, ony trouve du kalops
Dans le kalops, il y a du boeuf.
Mais le boeuf renversa le kalops, le kalops renversa le plat, le plat renversa la table, la table renversa la
cuisine, la cuisine renversa des maisons, des maisons renverserent la forét, la forét renversa les élans ou
les rennes, les élans ou les rennes renverserent le lac intérieur, le lac intérieur renversa le pays.

Bulle de cinéma

Isabelle .
Belgique Lars

Xavier \welldy g Tobia$@i8Olecad Danois
Francais

"~ Anglaisgs Alleman { pagnole
--‘. ‘ | ’ \ .J- - e

A &
\

Bulle de jeux

Chypre : Nicosie / Lituanie : Vilnius / Rép. ichéque : Prague / Danemark : Copenhague [/ Estonie : Tallinn / Pologne : Varsovie /
Roumanie : Bucarest / Allemagne : Berlin [ IHande : Dublin / Bulgarie : Sofia / Portugal : Lisbonne / Royaumne Uni : Londres /
France: Pans / Gréce : Athénes / Hongrie : Budapest [ Slovénie : Ljubljana / Croatie : Zagreb / Malte : La Valetie /

Pays Bas : Amsterdam [ Belgique : Bruxelles / Luxembourg : Luxembourg / Finlande : Helsinki / Slovaquie : Bratislava /
Sueéde : Stockholm [ Lettonie : Riga / Espagne : Madlrid / Kalie : Rome { Autriche : Vienne

Page 14
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TEMPLE DE GGANTIJA - MALTE

Plus vieux que les pyramides d'Egypte, le temple
de Ggantija date de 3600 -3000 ans avant JC.

GROTTE DE POSTOJNA - SLOVENIE

La grotte de Postojna est la plus visitée d'Europe.
A proximité de la grotte se trouve le chateau
de Predjama, le plus grand chateau grotte du monde.

STATUE DE LA PETITE SIRENE - DANEMARK

La statue de la petite sirene est I'un des
symboledu pays, sortie du conte de Andersen,
elle tréne dans le port de Copenhague.

PLACE PAVEE - POLOGNE

Cette magnifique place pavée située au coeur de
la vieille ville de Varsovie s'est développée depuis
le 14eme siecle.

PARC DE L'EUROPE - LITUANIE

Le parc de I'Europe est un musée en plein air situé a
17km de Vilnius, la capitale du pays.

Page 15
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1- Le voyageur contemplant 2- Le violoniste 3- Le fils de 'hnomme
une mer de‘ nuages Marc CHAGALL 1913 René MAGRITTE 1964
Caspar David FRIEDRICH Biélorussie Belgique

1818 Allemagne

4-Lecri 5- Le baiser 6. La vénus de Milo

Edva(d MUNCH 1893 Gustav KLIMT 1908 Alexandros D'ANTIOCHE
Norvege Autriche 150-130 av J-C

Gréce

9- Impression soleil
| levant

Claude MONET 1872
France

7- LaJoconde 8- La jeune fille a la perle

Leonard de Vinci 1505 Johannes VERMEER 1656

Iltalie Pays-Bas
10- Guernica
Pablo PICASSO 1937
Espagne

Page 16
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En espérant que cette Bulle d'Art vous a plu, n'hésitez
pas a nous transmettre votre realisation ainsi que les
poemes, recettes, bricolages que vous aimeriez
partager.

Vous pouvez nous joindre par mail :
Fanny SONNTAG (Sarthe) - mediation1.pdll@culturesducoeur.org
Pauline LEROUGE (Mayenne) - mediation2.pdll@culturesducoeur.org
Priscille BOUCHAUD (Maine et Loire) - mediation3.pdli@culturesducoeur.org
Noémie DELAUNAY (Loire Atlantique) - mediation4.pdll@culturesducoeur.org
Coralia NALLAMOUTOU (Région) - coordination.pdll@culturesducoeur.org

Cultures du Ceeur Pays de la Loire
Pole Coluche - 31 allée Claude Debussy 72100 Le Mans
www.culturesducoeur.org



