
FICHE D’APPUI
À LA MISE EN PLACE D’ACTIONS 

CULTURELLES

POURQUOI CETTE FICHE ?
Cette fiche a pour objectifs de vous donner des pistes, des orientations, des inspirations pour vous aider dans la 

mise en place d’actions culturelles, et des ressources pour vous lancer

De nombreux acteurs et dispositifs existent pour faciliter vos démarches et vous faire gagner en temps et moyens 

• Les actions culturelles doivent s’inscrire dans la démarche 
d’accompagnement et répondre aux objectifs de la structure et aux 
besoins sociaux identifiés 

• Le format et l’ambition du projet dépendent de la faisabilité en 
temps, moyens et en ressources humaines ainsi que des contraintes 
contextuelles repérées.

• Une proposition culturelle qui fait sens pour les parties prenantes a 
plus de chance de trouver l’adhésion. Il est fortement recommandé 
de partir des envies/attentes des personnes tout en identifiant les 
éventuels freins et appréhensions à la participation. 

A GARDER A L’ESPRIT AVANT DE PASSER A L’ACTION 

QUE FAIRE ET 
AVEC QUI ?

1-Les sorties culturelles 
- Des sorties culturelles avec médiation
- Et pourquoi pas des parcours culturels ?

Ressources/Partenaires/dispositifs :
-La billetterie solidaire Cultures du Cœur /Les points 
cultures
- Les musées et lieux de patrimoine, les médiathèques, les 
théâtres, les associations culturelles et sportives, les 
collectifs d’artistes, les tiers lieux… 

Au niveau national :  
Le Centre des monuments nationaux, 
La mission Vivre ensemble (Marseille et Ile de France)
- La ville, le quartier offre un immense terrain de 

découvertes et de jeux pour des balades urbaines, 
promenades, jeux de piste, activités espaces verts… 

- Les mairies proposent régulièrement des visites 
patrimoniales gratuites. 

- Les offices de tourisme peuvent être des lieux 
d’information et de ressources.

- Les mallettes pédagogiques | Réunion des musées 
nationaux Grand Palais

Explorer de nouveaux espaces mettant en jeu le 
corps, l’imaginaire ou l’histoire intime... C’est aussi 
un bon moyen de travailler la confiance en soi et 
les relations au sein d’un collectif. 
Une grande diversité de proposition est possible : 
ateliers de pratique artistique amateur, fresques 
murales, réalisation de films, chorale…
 bien ajuster le niveau d’ambition au regard 
des contraintes structurelles.
Pensez à valoriser les talents et les ressources 
des personnes qui peuvent devenir des 
comédiateurs.

Ressources/Partenaires/dispositifs :
Cultures du Cœur vous aident à vous mettre en 
relation avec des artistes. Prenez contact avec 
vos référents locaux.
Les MJC et centres sociaux proposent dans les 
quartiers divers activités/ateliers pour tous âges. 
Vous pouvez faire appel à des intervenants 
bénévoles via la plateforme Jeveuxaider.gouv
Pour vous inspirer de projets de création : Le 
festival C’est pas du luxe !

2-Les ateliers d’expression et de 
création collective  

En partenariat avec 
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https://www.culturesducoeur.org/
https://www.monuments-nationaux.fr/
https://openagenda.com/fr/mission-vivre-ensemble
https://grandpalaisrmn.fr/les-mallettes-pedagogiques
https://grandpalaisrmn.fr/les-mallettes-pedagogiques
https://invivo-edoma.adoma.fr/jcms/pl1_1898788/le-reseau-cultures-du-coeur-dans-les-territoires
https://www.jeveuxaider.gouv.fr/
https://cestpasduluxe.fr/?ref=lgo
https://cestpasduluxe.fr/?ref=lgo
https://cestpasduluxe.fr/?ref=lgo
https://cestpasduluxe.fr/?ref=lgo
https://cestpasduluxe.fr/?ref=lgo
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QUE FAIRE ET AVEC QUI ?

Incontournables et populaires, l’audiovisuel et 
le numérique offrent un large champ 
d’explorations de thématiques et de 
pratiques. 

Véritables leviers de connaissance et 
d'interaction, ils ne prennent toutefois tout 
leur sens qu'avec un accompagnement dédié 
à leur accessibilité, leur usage et leur 
appropriation.

- Les projections cinéma

Ressources/Partenaires/dispositifs :
- Passerelle ciné
- Cinéma pour tous

L’offre numérique et digitale
Allô l’artiste dispositif de Cultures du Coeur, 
intervention artistiques par téléphone
Silver Geek : ateliers intergénérationnels de 
jeux vidéo

Les multiples plateformes et ressources en 
ligne comme Google Art Culture, Page 
d'accueil | Gallica ; Art Explora Academy -
L'art nous fait du bien ! …
Le Catalogue des visites en ligne des musées

3-Autour de l’audiovisuel et du 
numérique

C’est aussi : 
-Le sport, la science, l’alimentation, le jardinage, 
les séjours pour s’évader…
-Et pourquoi ne pas croiser les disciplines pour 
une approche insolite et désacralisante des 
domaines culturels : ciné tricot, cuisine et arts 
plastiques/décoratifs, sports dans des lieux 
patrimoniaux…

Ressources/Partenaires/dispositifs :
UFOLEP, Sport dans la Ville - Accès au sport
Les petits débrouillards - Accès aux sciences
ANCV - Financement de séjours

4-La culture ne s’arrête pas à l’art

POUR ALLER PLUS LOIN :
• Les clés de la participation culturelle – Livret CDC Habitat-

Adoma-Cultures du Coeur
• Le guide de la médiation culturelle dans le champ social
• La fiche Kezako/FAS
• L’observatoire de la médiation culturelle dans le champ social – 

Cultures du Coeur
• Les projets du programme Respirations

En partenariat avec 
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https://www.passerellecine.org/
https://www.passerellecine.org/
https://www.cinemapourtous.fr/
https://www.cinemapourtous.fr/
https://www.culturesducoeur.org/Allo_L_Artiste?id_actu=5625
https://www.culturesducoeur.org/Allo_L_Artiste?id_actu=5625
https://silver-geek.org/
https://artsandculture.google.com/
https://gallica.bnf.fr/accueil/fr/html/accueil-fr
https://gallica.bnf.fr/accueil/fr/html/accueil-fr
https://academy.artexplora.org/#:~:text=Art%20Explora%20Academy%2C%20c'est,certification%20valid%C3%A9e%20par%20Sorbonne%20Universit%C3%A9.
https://academy.artexplora.org/#:~:text=Art%20Explora%20Academy%2C%20c'est,certification%20valid%C3%A9e%20par%20Sorbonne%20Universit%C3%A9.
https://academy.artexplora.org/#:~:text=Art%20Explora%20Academy%2C%20c'est,certification%20valid%C3%A9e%20par%20Sorbonne%20Universit%C3%A9.
https://academy.artexplora.org/#:~:text=Art%20Explora%20Academy%2C%20c'est,certification%20valid%C3%A9e%20par%20Sorbonne%20Universit%C3%A9.
https://visites-en-ligne-musees.culture.gouv.fr/fr
https://www.ufolep.org/
https://www.sportdanslaville.com/
https://www.lespetitsdebrouillards.org/
https://www.ancv.com/
https://www.federationsolidarite.org/wp-content/uploads/2024/10/A2_KEZAKO_VF-Digital.pdf
https://www.federationsolidarite.org/wp-content/uploads/2024/10/A2_KEZAKO_VF-Digital.pdf
https://www.culturesducoeur.org/Observatoire/Index
https://www.culturesducoeur.org/Observatoire/Index
https://www.respirations.org/
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• Elearning Respirations

• Formations professionnelles Cultures du Coeur

POUR SE SENSIBILISER

La démarche de médiation culturelle

La démarche de médiation culturelle portée
par les acteurs sociaux est une vraie valeur
ajoutée pour l’impact social des actions.

Par médiation culturelle, on entend les
démarches permettant de briser les
appréhensions des personnes à la
fréquentation d’un lieu, de proposer une
approche désinhibante, ludique des œuvres,
de permettre l’appropriation culturelle, la mise
en mot de l’expérience, de faire dialoguer les
cultures et de favoriser le lien social…

Ces initiatives peuvent relever de petits 
gestes ou postures professionnelles (créer un 
cadre convivial, recueillir en amont les 
perceptions et les envies, débriefer des sorties 
en favoriser le partage et l’expression de 
chacun…) à des actions plus structurées (faire 
venir un chargé des publics dans sa structure, 
coconstruire avec le lieu culturel partenaire 
une médiation interactive/ludique in situ, 
prolonger la sortie par un atelier (dessin, 
écriture…).

En partenariat avec 
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https://www.respirations.org/le-programme/la-sensibilisation-des-intervenants-sociaux/
https://www.culturesducoeur.org/Home/Formations
https://www.culturesducoeur.org/Home/Formations
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